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Stic khoé tam than hoc duong dang tré thanh mot véan dé
quan trong, thu hat sy chd y va quan tam cua cong dong xa hoi va
clia cac co so dao tao. Su quan tdm nay xuét phat tir thuc té, stc
khoé tam than cd thé gay ra cac anh huong tiéu cuc dén nhiéu mat
trong hoat dong cua Sinh Vién - Hoc Sinh (SV - HS) nhu giam
chat lugng cudc séng, giam thanh tich hoc tap (thdm chi bé hoc),
su tach biét vai xa hoi, cac hanh vi tiéu cuc, tham chi la tu tu. Tuy
nhién, rat nhiéu SV - HS khong biét hoic tir chdi thao luan/diéu
trj cac van dé suc khoé tam than. Diéu nay dan dén cac anh huong
tiéu cuc ngay cang gia tang. Nghién cuau nay st dung phuong
phap dinh tinh bang cach thyc hién phong van sau vai bang cau
hoi ban cau trac. Pbi tugng phong van 1a sinh vién dang hoc tai
cac truong dai hoc ¢ khu vuc Thanh phé H6 Chi Minh. Nghién
ctru tap trung (1) khdm phé va md ta cac yéu tb thudc hinh thanh
va tac dong dén strc khoé tam than, tir goc nhin caa céc sinh vién
tham gia; (2) mo ta cac tac dong tiéu cuc cua sic khoé tam than
dén cudc sdng cua sinh vién. Két qua phan tich sb liéu cho thay,
tir g6¢ nhin cua sinh vién, c6 12 yéu té cau thanh nén sic khoé
tdm than (trong d6 c6 11 yéu t méi, chua dugc tim thdy & cac
nghién ctu trude, va 03 tac dong stic khoé tam than tiéu cuc dén
cudc sdéng cua cac sinh vién). Dya vao két qua nghién ctu, mot
s6 giai phap duoc dé xuat dé cai thién cong tac cham soc stc khoé
hoc duong cho sinh vién ¢ cac co s dao tao.

ABSTRACT

Student mental health has become a significant issue,
which attracts attention and concerns of the community and
educational institutions. The reason is that the negative
consequences of student mental health can impact their lives,
such as decreasing life quality, decreasing academic performance
(even giving up their studies), social isolation, increasing
negative behaviour, and even suicide. Even so, many students do
not know or refuse to discuss/have therapy for their mental health
issues. As a consequence, negative influences have increased.
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The present study employs qualitative methods, with in-depth
interviews as the primary data collection method. The participants
are students in educational institutions in Ho Chi Minh City. The
study aims to (1) explore and describe factors forming mental
health, from students’ perspectives; (2) describe negative
influences of mental health on students’ lives. The research
findings identify 12 factors forming mental health, and 03
consequences of negative mental health on students’ lives.
Keywords: Among the 12 factors, 11 are new factors that have never been
negative consequences; identified or discussed in previous studies. Based on these
qualitative method; in-depth ~ findings, several suggestions are proposed to enhance student
interview; student mental health mental health care and support.

1. Gi6i thi¢u

Sinh Vién (SV) 1a mot nhom dan sd dic biét vi dang trong qua trinh truéng thanh ca vé
tam 1y va thé chat. Trong qua trinh nay, SV thuong tra1 qua nhiéu van dé vé sinh ly Va tam ly
(Xu & ctg., 2022). Hon nira, viéc chuyen d6i cudc sdng tir moi trU:O‘ng phd thong va sdng cung
cha me sang méi trudng dai hoc va sdng (gan nhu) ty 1ap co rat nhiéu thay doi va ap luc cho cac
SV. Va, nhiing diéu nay s& lam xuat hién hodc gia ting cac van dé vé Sirc Khoé¢ Tam Théan
(SKTT) cta SV. Bén canh dé, viéc str dung mang xa hoi duge cho 13 gop phan lam ting thém
cac van dé vé SKTT (Cohen & ctg., 2022). Mot s nghién ctru & My cho thay SV ¢6 van dé vé
SKTT chiém ty 1& kha cao (LaBelle & Johnson, 2021), hoic ty 1¢ tram cam trung binh & SV cao
hon han ty 18 ndy noi chung ctia toan dan s6 (Rallis & ctg., 2024), va diéu nay ciing dan dén ty
1€ tu tir cia SV cao hon. Cac van dé vé& SKTT & SV con c6 thé dan dén céc hau qué khac nhu
str dung cac chat gay nghién. Chinh vi vay, SKTT hoc duong dang nhan duoc nhiéu sy quan
tam, khong chi tir cac Co S6 Pao Tao (CSPT), ma con cua xa hoi (Thompson & ctg., 2022).
Viéc hiéu va c6 giai phap cho cac van dé vé SKTT hoc duong 13 cuc ky quan trong, khong chi
v6i SV ma con voi cac CSDT, dé gitip SV cai thién két qua hoc tap va tdt nghiép.

O Viét Nam, cac biéu hién tiéu cuc cia SKTT & thanh thiéu nién xuét hién lién tuc. Tai
mot hdi thao vé SKTT td churc ngay 29/12/2023, tai truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan
van, mot s6 thao ludn quan trong dugc dic két vé SKTT hoc duong (Khanh Linh, 2023). Thi
nhit, HS - SV 1a nhom dé bi ton thuong nhét trong cong dong. Thir hai, khoang 25% HS - SV ¢6
nguy co cao voi cac van dé vé SKTT. Thir ba, cha me va thiy c6 thiéu kién thirc vé SKTT va thd
0 v6i cac hién twong vé SKTT. Cudi cung, cong tac tu van tim Iy hoc duong, cong tac hd tro
SKTT cho HS - SV chua dugc quan tim va dau tu twong xing. Tuong ty, trong mot nghién ciru
thyre hién ndm 2021 ciia truong Dai hoc Sur pham Hué (Ton & ctg., 2021), két qua cho thay trén

50% sé SV Pai hoc Hué c¢6 dau hiéu cing thing, lo au, trAm cam, va SKTT c6 anh huong 16n dén
doi song va hoc tap cua SV. Ket qua chi ra, 6 29% sb SV tham gia khao sat khong hai long voi
cudc song, va cac dich vu tr van va hd tro diéu tri cac van dé SKTT 1a rét can thiét.

Qué trinh lugc khao 1y thuyét cho thdy mot s6 khoang trong nghién ciru quan trong. Thir
nhat, can thém cac nghién ctru va phan tich & mtc d6 c4 nhan (Thompson & ctg., 2022). Thi
hai, can cac nghién ctru sir dung phuong phap dinh tinh dé tim hiéu quan diém va mo ta mic do
hiéu biét ciia cac SV vé& SKTT (Rallis & ctg., 2024; Thompson & ctg., 2022; Wolstenholme,
2024). Hiéu dugc quan diém, hiéu biét va cach xtr Iy ciia SV vé SKTT 1a quan trong, khong chi
trong 1y thuyét han 1dm ma con ca trong thuc té véi cac CSPT (LaBelle & Johnson, 2021).
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Nghién ctru nay duoc hinh thanh dé giai quyét cac muc tiéu nghién ciru sau: (1) kham
pha va mé ta cac yéu té hinh thanh va tac dong dén SKTT tir quan diém cua SV, (2) md ta su
tac dong cuia SKTT tiéu cuc dén cudc séng hoc tap va lam viéc cua SV. Nghién ctru nay st dung
phuong phap phong van sau v6i cac SV dang hoc tap tai cac truong dai hoc va phwong phap
phan tich cha diém duoc sir dung dé phan tich két qua phong van.

2. Co so Iy thuyét
2.1. Ly thuyét “Sw kiém sodt hop 1y” trong nghién ciru vé SKTT

Ly thuyét “Sw kiém sodt hop 1y (Governmentality) duoc phat trién boi Foucault vao
nhimg nam 1970s (Chambers & ctg., 2015). “Sw kiém sodt hop 1> duge hiéu 13 cc ky thuat va
quy trinh dé dinh huéng hanh vi ctia con ngudi. Ly thuyét nay cho phép phén tich tinh lién két
cac hanh dong clia con nguoi véi cac khia canh khac nhau ciia cudc séng. Dua trén 1y thuyét
nay, Dean (2010, duoc trich dan trong Chambers & ctg., 2015) da phat trién 04 khia canh cua
cudc sdng. Pham vi hinh dung lién quan dén mdi quan hé giita tinh trang (strc khoé) ndo bo va
strc khoé tam than. Theo d6, murc d6 rdi loan cua chirc nang nao bg thuong dugc xem la diu
hién ban dau ctia cac biéu hién bénh ctia SKTT. K thudt trong SKTT duoc hiéu 1a cac thuc
hanh cu thé ap dung cho cac ca nhan, va viéc thuc hanh nay cho théy cac kién thue co gia tri
trong linh vuc SKTT. Kién thire 1a trong tdm va c6 gia tri dé dan dit cac thuc hanh & mire d6 ca
nhan trong céc khia canh ctia cudc sdng con nguoi. Trong céac loai kién thic, khai niém “chuyén
gia theo kinh nghiém” duoc giai thich 1a nhimg ngudi timg dwoc chan dodn méc rdi loan tim
than va c6 stir dung dich vu SKTT. Si hinh thanh ban sdc tap trung vao loai ngudi dugc xéac
dinh/ky vong trong ting bdi canh.

Ly thuyét “Sw kiém sodt hop Iy dugc sir dung ngay mot nhiéu hon dé phan tich trong
cac nghién ctru vé khoa hoc x3 hoi tim hiéu vé hé théng giao duc, hé théng suc kho¢ (Chambers
& ctg., 2015). Ly thuyét nay duogc sir dung dé giai thich vé nhitng gi dinh huéng hanh vi cua
SV, hoic nhitng gi lién quan dén cac khia canh khac nhau cua doi séng tinh than ctia SV.

2.2. SKTT va cdc yéu té thanh phin

Cho dén hién tai, trong 1y thuyét van chua c6 mot dinh nghia thong nhat vé SKTT, vi
khéi niém nay duogc dinh nghia va sir dung theo nhiéu cach khac nhau (Bhugra & ctg., 2013;
Manwell & ctg., 2015). Tham chi, SKTT va bénh tdm than, d6i khi, dugc hiéu nhu nhau hoic
str dung thay thé (vé ¥ nghia) cho nhau (Keyes, 1995, duoc trich din trong LaBelle & Johnson,
2021). Trong mot ) nghién ctu, SKTT dugc st dung nhu mot cach goi van tit cho bénh tim
than (Manwell & ctg., 2015). World Health Organization (WHO, 2022) nhan manh, SKTT
khong chi 1 khong bi rdi loan tAm than, ma 1a mot tong thé phuc tap va khac nhau giira cac ca
nhan khac nhau.

Mot cach trung dung, mot s6 dinh nghia khong nghiéng vé cac giai thich tiéu cyuc hay
tich cuc vé SKTT. Bhugra va cong sy (2013) giai thich SKTT 1a cach cac c4 nhan nghi, tu cam
nhan vé minh va cudc sdng ctia minh; va cach nay tic dong dén cc ca nhan kiém soét va quan
1y mdi khi gip kho khin. Hoic, theo Manwell va cong su (2015), SKTT dugc dinh nghia 1a mot
c4 nhan khong c6 cac bénh vé tim than.

WHO (2022) dinh nghia SKTT 1a mdt trang thai khoé¢ manh vé tinh than, cho phép con
nguoi kiém soat dugc cac cang théng cua cudc séng, nhan ra kha nang cua ho, hoc tap va lam
viéc tot, ddng thoi dong gop cho cong dong cua ho. BO Y té va Dich vy Nhan sinh Hoa ky
(Substance Abuse and Mental Health Service Administration [SAMHSA], 2023) dinh nghia
SKTT la téng thé sy khoé manh vé cam xtc, tim 1y va xa héi. Trong do, sy khoé¢ manh vé tim
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1y bao gdm niém tin va sy hai long ctia mot ngudi vé cude sdng (Ryff & Keyes, 1995, duoc trich
dan trong LaBelle & Johnson, 2021). Trong mot nghién ctru khac, SKTT duoc giai thich 1 nén
tang cho chét lugng nhan lyuc, va chi véi tam 1y khoé manh, SV méi co thé phat trién toan dién
(Xu & ctg., 2022).

Theo WHO (2022) cac yéu tb thanh phan cta SKTT gom ¢6 cac yéu t6 sinh hoc va tam
Iy ca nhan, cac yéu to ve rui ro, cac yéu td bao vé. Cac yeu t6 c4 nhan lam con ngudi dé b1 t6n
thwong hon véi cac van dé vé SKTT. Trong khi, cac yéu td con lai c¢6 thé din thanh cac yéu to
rui ro, hodc cac yéu t6 bao vé cho cac van dé vé SKTT.

2.3. Cac nghién citu vé SKTT hoc dwong

Storrie va cong su (2010) di tong hop 11 cong bd tir naim 2000 dén nim 2009 vé SKTT
hoc duong. Két qua xac dinh duoc cac chu dé duoc nghién ctru vé SKTT, bao gém (1) cac van
dé SKTT ma SV gip phai va cac anh huong; (ii) cach cc gidng vién, nhan vién cla cac truong
trao d6i vi cac SV ¢6 van dé vé SKTT; (iii) cac rao can va chién lugc tim kiém sy hd tro va
(iv) khuynh hudng vé SKTT xay ra & SV. Cac nghién ctru cho thdy, ty 1& SV ¢6 cac van dé vé
SKTT & mirc d6 trung binh cho dén nghiém trong 1én dén 83%. Cac van dé nay dan dén két qua
hoc tip khong tdt, bi tam dung hoc din dén trAm cam, cac k¥ nang hanh vi va cam xtc suy gidm,
cach ly x4 hoi, ... Viéc tong hop cac nghién ciru cho thay cac giang vién va nhan vién cac truong
dai hoc déu chua biét cach Gmg xir phtt hop véi cac SV ¢6 van dé vé SKTT. Céc rao can dugc
xac dinh va phan tich bao gém su ky thi, tinh cach c4 nhan da ngan cén viéc tim kiém sy hd tro.
Két qua tir cac nghién ctru duge luge khao cho thiy khuynh huéng vé cac van dé vé SKTT ngay
cang tang, trong khi cac hd tro lai suy gidm.

Cac nghién ctru vé SKTT nhitng nim gan ddy ngay cang ting. Piéu nay cho thdy su
quan tim cua cong dong va cac nha khoa hoc v&i cha dé SKTT ngay mot nhiéu hon. Cé thé
phan nhom cac nghién ctru nay thanh 03 hudéng chinh: (1) tim hiéu cdc nguyén nhan tac dong
t6i SKTT, (2) phan tich khuynh huéng cac bénh vé SKTT va (3) tim hiéu va mé ta cac biéu hién
lién quan dén SKTT.

Wolstenholme (2024) phong véan sau voi cac nam SV ¢ Anh dé tim ra cc nguyén nhan
cu thé tur truong dai hoc gay ra bénh vé tam than cho nam SV, bao gém: su ¢o don va co lap,
kho khin trong viéc thiét 1ap su cAn bang, ciu tric va théi quen. Nghién ciru nay ciing tim ra
cac rao can cho nam SV khi tim kiém su hd trg nhu kho khan dé trao ddi véi nguoi khac vé
bénh 1y tam than, sy ky thi xd hoi va ky thi ban than, cac bénh 1y tdm than bi nhin nhan 12 mot
diém yéu, khé khin trong viéc tiép can su hd tro. Nghién ctru khac da tim hiéu cac anh hudng
tir bdi canh dén cac mirc d¢ lo lang ting dan ciia SV trong méi truong dai hoc & Anh (Thompson
& ctg., 2022). Tuong tu, Xu va cong su (2022) tim hiéu cac van dé va nguyén nhan cua SKTT
ciing nhu sy an toan cta SV Trung Qudc trén mdi truong Internet. Két qua xac dinh sy anh
huong ciia méi trudng Internet rat da dang va da huéng. Cac van dé vé SKTT ciia SV bao gom:
su mu quang trong kha nang ty nhan thic va danh gia ban than, chi nghia vi lgi sy khong chuén
muec trong thé hién dao dirc. Cac nguyén nhan duoc xac dinh bao gdbm: su mau thuin gitra thuc
té va mang, giita viéc ty kiém soat va cam xac phin chin, giira tinh cach ca nhan va ching
nghién sir dung Internet. Nhin chung, nhém nghién ciru nay chu yéu tap trung vao yéu t6 bbi
canh noi cac SV hoc tap va sinh hoat.

Trong nhém phan tich khuynh huéng cia bénh vé SKTT, cac nghién ctru dugc tim théy
déu str dung sb liéu thr cp 1a cac bao cao duge ghi nhan vé SKTT cua SV. Cac nghién ciru nay
cling phan tich hanh vi tim kiém sy hd tro khi c¢6 vin dé v6i SKTT. Rallis va cong su (2024) tap
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trung phan tlch khuynh huéng trAm cam cia SV My, dua trén bao cédo va gh1 nhan trong cac
khao sat qudc gia vé sir dung ma tuy va stc khoé. Két qua cho thiy ty 18 tram cam cua SV ¢
khuynh hudng gia ting dang ké tir naim 2008 dén nam 2019. Twong tw, Oswalt va cong su (2020)
ciing tap trung phan tich khuynh huéng bénh phé bién ctua SKTT (nhu lo ling, trAm cam, ...)
va hanh vi tim kiém su hd tro, voi s liéu thu thap duoc ghi nhan tir nam 2009 d&én nim 2015.
Két qua cho théy, SV ¢6 céac biéu hién bénh SKTT gia tang, déng thoi viée tim kiém sy hd tro
cac dich vu hd tro tham van cling gia tang. Tai Vi¢t Nam, mdt nghién ctru dugc thuc hién & Pai
hoc Hué dé danh gia tinh trang SKTT cta SV. Két qua cho thiy, ty 18 SV ¢6 déu hiéu cing
théng, lo 4u, trim cam kha cao. Bén canh do, ty 1€ SV co du hiéu tur nang dén rat nang vé SKTT
1a 7.96% bi rbi loan cang thang, 35.92% bi rdi loan lo au, va 8.55% bi tram cam (Ton & ctg.,
2021). Cohen va cong sy (2022) tim hiéu khoang cach giita mong doi ciia SV vé cac trung tam
tham van tam 1y va thyuc t& ctia cac hoat dong nay. Cac khoang cach duogc xac dinh bao gom:
cac ra0 can vé cau trac (nhu su 1éch gitta gid hen va lich hoc ctia SV, hodc 1éch khi SV can su
hd trg), cac rao can vé tam 1y (nhu sy ky thi véi nguoi co van dé vé SKTT, )

Trong nhom tim hiéu va mé ta biéu hién bénh ctia SKTT hoc dudng, Kratt va Houdyshell
(2020) thu thap s6 liéu bang cach phong van sau 17 SV ctia truong Su pham dé mé ta cac biéu
hién ma céc SV nay gip phai va cach dé 1am giam cac biéu hién nay. Két qua cho thiy cac biéu
hién bao gém: Sy gla tang suy nghi va hanh vi tiéu cuc, thiéu cac tinh cach va kha nang tich
cuc; dé giam cac biéu hién nay, SV thu’ong c6 chién lugc tu ddi phé hodc tim kiém sy hd tro tir
bén ngoai. Ciing str dung cach phong van sau, Vidourek va Burbage (2019) tim hiéu quan diém
cua SV M¥y vé& SKTT tich cuc, cung vai céc lgi ich va rao can cia viéc diéu trji SKTT, thai do
ctia SV vé su ky thi véi SKTT, va hanh vi tim kiém su hd trg. Thao luan két qua chi ra viéc xay
dung mot van hoé cua SKTT tich cuc va gidm cac rao ran, giam ky thi co thé hiru ich cho SV
trong viéc tim kiém du diéu tri. Nghién ctru ciing cho thay cac SV ludn sin sang hd tro cac thanh
vién khac véi cac van dé SKTT véi su thong cam va thau hiéu.

Nhu vay, cac nghién ciru truée vé SKTT hoc dudong da phan sir dung phuong phap
dinh luong dé tim duoc mdi quan hé gitra SKTT véi cac yéu t6 khac. Mot vai nghién ctru trudce
sir dung phuong phap dinh tinh dé mo ta cac biéu hién ma nhiing SV ¢6 van dé vé SKTT, hodc
quan diém vé SKTT tich cuc. Tuy nhién, qua trinh lugc khao chua tim thdy viéc mé ta hiéu
biét ctia SV vé cac yéu td tac dong dén SKTT hoc duong. Pic biét, két qua luge khao 1y thuyét
cho thay chua o nhiéu cac nghién ctru vé SKTT & Viét Nam. Viée c6 the mo ta chi tiet cac
yéu t6 tac dong dén SKTT sé& gitip cac nghlen cuu co the tim dugc cac yeu t6 thanh phan cua
SKTT. Pay 1a co s cho cac nghién ciru vé sau trén mau khao sat 1on dé tim ra cac yéu té
chung ctia SKTT hoc dudng. Bén canh d6, cac chi tiét nay con giup SV va cac CSDT c6 thé
dinh hinh dugc cong tac tham van SKTT hoc duong. Nghién ciru nay sé tiép can van dé theo
huéng nghién ctru dinh tinh, voi phuong phap phong sau, dé mé ta duoc sy hiéu biét vé cac
yéu té hinh thanh va tac dong SKTT ciing nhu cac tic dong tiéu cuc cia cac bénh vé SKTT
dén cudc song.

3. Phuwong phap nghién ciru

Pé giai quyét muc tiéu nghién ctu, phuong phdp nghién ciu hién tuong
(Phenomenology research) duoc sir dung (Creswell, 2007). Phong van ban cau triic duoc sir
dung dé tim kiém va ghi nhan sy mo ta cia cac SV két hop vdi sy dién dich y nghia cta hién
tuong dugc mo ta (Kvale & Brinkmann, 2018). Noi dung phong van duoc ghi lai nguyén van
trude khi phan tich. Dé xac minh do t1n cdy cua két qua phan tich di¥ liéu tir phong van sau, viéc
kiém tra chéo dit liéu v6i nhiéu nguon duoc thuc hién dé so sanh két qua véi cac goc nhin khac
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nhau (Ritchie & Lewis, 2003; Taylor & ctg., 2016). Dit liéu phong van siu dugc phan tich theo
phuong phap phan tich chi diém (thematic analysis) (Boyatzis, 1998).

Dé ¢6 thé mé ta duoc déy du nhét sy hiéu biét cua SV, qua trinh phong van dugc hiéu
chinh linh hoat v6i tirng dép vién. Péi tuong phdéng van duge chon 1a SV dang theo hoc tai
cac truong dai hoc, cao dang. Phuong phap 1y mau 1a phuong phéap c6 chu dich (purposive
sampling), va s mau khong duoc xac dinh trudce, va qua trinh phong van ding lai khi khong
¢6 thém minh ching cho khai niém nghién ctru (Creswell, 2007; Ritchie & Lewis, 2003;
Taylor & ctg., 2016).

4. Két qua nghién ctu
Téng cong cb 15 SV ddng ¥ tham gia phong van. Céc ciu hoi phong van ban cau tric
dugc chuan bi dé SV mo ta hiéu biét ciia minh vé cac y€u to hinh thanh va tac dong dén SKTT,

cling nhu sy anh hudng cua cac yéu t nay dén chét luong cudc sdng va hoc tap. Mdi cudc phong
van kéo dai tir 70 - 90 phut.

Bang 1
Pdic Piém Mdau Phéng Vin
Tudi S6 lwgng Trudong S6 lwgng
19 1 HCMUT 7
20 2 UAH 1
21 1 UEH 5
22 11 HUFLIT 1
Tong 15 FTU 1
Téng 15
Gidi tinh S6 lwong Thu nhap S6 lwong
N 11 Chua c6 thu nhap 7
Nam 4 < 03 triéu dong 1
Téng 15 03 - 06 tri¢u dong 1
06 - 12 triéu dong 3
Nam hoc S6 lwong > 12 triéu dong 3
SV nim 1 1 Tong 15
SV nam 2 2
SV nam 3 1
SV nam 4 11
Téng 15

Ghi chi. Két qua nghién ciru
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4.1. Cic yéu té hinh thanh va tic dong dén SKTT hoc dwong

Két qua xac dinh dugc 12 yéu td, hay con goi la chu diém chinh, hinh thanh va tac dong
dén SKTT hoc duong. Cac yéu td nay cung vé6i luot dap vién dé cip va mo ta bao gém: Suy
nghi (10), Cam giac an toan/Niém tin (10), Cam xuc (9), Mdi truong sdng (7), Stc khoé vt ly
(6), Nhan thirc (4), Trai nghiém (4), Nang luong/Mtc do tan hudng cude song (4), Linh cam
(3), Hanh vi (3), K¥ ning sdng (2), Strc khoé tinh duc (1). Cac yéu t6 hinh thanh va tic dong
dén SKTT hoc dudng duoc tom tit & Hinh 1.

Hinh 1
Cdc Yéu T6 Hinh Thanh va Tac Pong Pén SKTT Hoc Puong

Kj ning sang (2) Linhcdm (3) Tréinghigm(4)  Suckhoé vit |y (6) Cém xic (9) Suy nghi (10) S[]‘C KHOE
TAM THAN
Stckhoétinhduc (1) Hanhvi(3) Ning lugng/Mic Nhan thirc (4) M trutng vty Cimgiscantoay  HOC DUONG
dg tan hudng Mitung s st Niém tin (10)
cuge sang (4)

Mai trugng song (7)
Ghi chd. Két qua nghién ciru
Suy nghi 1a yéu t6 dugc dé cap nhiéu nhat khi SV dé cip va mé ta cac yéu t6 hinh thanh
va tac dong dén SKTT. Yeéu to nay dugc dinh nghia 1a “kha nang ban than phan tich mot van
de” (PV11).

Cam gidc an toan la chu dé duoc hinh thanh dya trén sy mé ta cua cac dap vién la “su
tin twong vao ai do, mot moi quan hé nao do”, (PV1, 4, 13). bay la yéu t6 dugc nhiéu SV cho
la mét yéu to quan trong tac dong dén SKTT, vi khi c6 niém tin thi cac hoat dong trong hoc tap
hay trong cudc séng dii kho khin nhung SV van mudn duoc trai nghiém, thyc hién voi mot cach
tot nhat.

Cim xtic 13 yéu t6 th 2 duoc dé cap boi nhiéu dap vién. Pay 1a yéu td dugc cac dap
vién dinh nghia kha giéng nhau. Cdam xiic 1a “la cdch ban than phdn g véi méi truong xung
quanh” (PV12, 14). Nhin chung, day 13 yéu t6 ma cac dap vién cho 1a quan trong vi d6 1a trang
thai hién nhién phai c6 ciia con ngudi trude cac tic dong bén ngoai.

MGéi trwong song 1a yéu td duoc nhidu SV dé cap va mo ta khi dé cap dén sy tac dong
dén SKTT. Yéu té nay dugc dinh nghia 1 “nhitng yéu té xung quanh mét cd nhdn trong doi
song va sinh hoat” (PV11, 12, 13). Méi truong song c6 thé duoc phan thanh 02 nhom: mai
trurong sinh hoat va moéi truong vay ly. Theo d6, moi trudng sinh hoat dugc hinh thanh do su tac
dong ctia moi ngudi xung quanh mot c4 nhan, bao gém: gia dinh, ban be, chuén muec, quy dinh,
phép luat (PV12). Trong khi do, moi truong vat 1y duogc gidi thich 1a moéi truong tu nhién, co s¢
ha téng, su tién nghi, cac trang thiét bi hd trg cho cude séng (PVI11).

Strc khoé vit Iy 13 yéu t6 tht 3 dugc dé cap nhiéu. Nhin chung, Sirc khoé vdt Iy 1a
“nhitng gi lién quan dén khd ndng cia co thé dap g dwge cdc hoat dong thé chat” (PV5, 7,
14). Tuy cach dinh nghia c6 d6i chut khac biét, nhung nhin chung, cic SV déu cho rang néu
co thé khong khoé manh thi s& co rat nhidu van dé xay ra. Chiang han nhu khi strc khoé vit 1y
khong t6t thi ban than s& co nhiing cam xiic hodc suy nghi khong tot va anh hudng tryc tiép
dén SKTT.
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Nhdn thirc dugc hiéu 13 “cdch mét ca nhdn nhin nhdn mét van de, thé hién sw hiéu biét
vé hoan canh ...” (PV6, 11, 15). Nhan thtrc cling dugc giai thich 1a sy so sanh ban than véi
nhitng ngudi xung quanh ve vi tri xa hoi, dong gop cho cong dong.

Trdi nghiém dugc cac dap vién mo ta 1a nhirng viéc l1am, hay hanh dong ma mdt ca
nhan da tung c6 trong qua kha “Trai nghiém la nhitng gi minh da trai qua va minh nho”
(PV9). Tuy chi c6 04 dap vién mo ta vé yéu t nay, nhung tat ca cac vi du mo ta déu cho thay
cac dap vién déu trai qua nhitng trai nghiém tiéu cuc va nhiing trai nghiém nay c6 tac dong
16n dén SKTT.

Linh cdm duoc 3 trong sd 15 dap vién dé cap va mo ta trong qué trinh phong van. Yéu
t6 nay duoc dinh nghia 14 “khd ndng dir dodn triedée mét s viée cu the” (PV1, 8, 11). Pay 1a yéu
t6 bén trong cua tung cd nhan, dua vao kinh nghi¢m va nhiing dAu hiéu cua sy dé mot ca nhan
dua ra phan doan.

Hanh vi duoc dinh nghia 1a “nhitng hanh d‘éng con nguoi thé hién ra bén ngoai”, hodc

cach hanh xw clia con ngudi véi mot sy viéc cu thé” (PV8, 11). Yéu td nay duge giai thich bao

g0m ca cac van dé lién quan dén nhitng ngudi xunh quanh (PV14), cach mot ca nhan d6i xtr voi
nhtrng nguoi xunh quanh va ngugc lai (PV11).

Ning lwong (Mirc do tin hirong cudc song) duge hiéu 1a “nhitng gi ban than nhan lai
khi tac dong ndang lwong vao nguoi khac” (PV12). Yéu td nay bao gdm hai thai cuc: tiéu cuc va
tich cuc; cd hai théi cyc nay déu co thé phat sinh do mot c4 nhan c6 tuong tac v4i nguoi khac
va lan tod ra moi truong xung quanh. Péap vién PV2 st dung cum tir “Miec do tdn huong cudc
song” véi su giai thich kha twong ddng voi yéu té Ning luong “la mirc do ma con nguoi cin
bang giita yéu t6 bén trong va bén ngodi”.

Ky néiing song dugc dé cap boi 02 SV, bao gdom céac ki nang ¢6 loi cho mot ca nhan trong
cudc song nhu: k¥ ning dbi mat va xir Iy van dé, k¥ nang tu giai toa bén than khéi ap luc, ky
nang lam viéc hi¢u qua, k§ nang quan 1y thoi gian, ky nang giai quyét van dé, ... Ngoai ra, mot
diém quan trong cta k¥ ning song 1a k¥ ning giao tiép.

Sirc khoé tinh duc duoc nhic dén bai 01 dap vién duy nhét khi trao d6i vé SKTT. Theo
dap vién nay, Sitc khoé tinh duc thé hién trang thai thoai méi vé thé chat, cam xtc, tinh than va
1a mot yéu t6 quan trong tac dong va hinh thanh SKTT (PV8). Yéu t6 nay dugc mo ta bao gdm
kién thirc, kinh nghiém va kha ning trong quan hé tinh duc ctia mot ca nhan.

4.2. Sw tic dong ciia SKTT tiéu cwe dén cudc song

Sau khi mé ta cac yéu t6 tac dong dén sy hinh thanh SKTT hoc duong, cac SV duogc hoi
SKTT tiéu cuc s& tac dong nhu thé ndo dén hoc tap va cudc sdng. Tir kinh nghiém (di trai qua)
va quan sat ctia cac dap vién, cac tac dong tiéu cuc (cung sé luot dép vién dé cap) duoc gom
thanh 3 van dé chinh (Hinh 2), bao gdm: Su bat an (15), Su suy giam thé chit (14), Giam ning
suat lam viéc va hoc tap (10).

Sw bt an 13 su tac dong dugc tat ca cac dap vién dé cap t6i khi dugc hoi vé cac cac anh
huong cua SKTT tiéu cuc. Sy bdt an duoc mo ta kha da dang va chi tiét. Trong mdi quan hé véi
nhitng nguoi xung quanh, mot ca nhan cé thé bi ky thi boi ngudi khac khi co nhitng biéu hiéu
vé SKTT khién c4 nhan nay lo léng va mat di nhitng mbi quan hé (PV6, 8). Hoac, mét c4 nhan
s& thu minh, ngai tiép xiic, hay dé cdp dén nhitng diéu tiéu cuec trong giao tiép, hoic dé cau gian
(PV2, 10, 11, 12) “Khi minh mdc phdi cdc triéu chirg vé SKTT khéong dwoc tot, minh sé khéng
ddm néi cho nguoi khéc vi so ngueoi khdc sé khong hiéu nhitng gi minh néi,...” (PV2).
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Khi ¢ van d& vé& SKTT tiéu cuc, mot c4 nhan ciing nhay cam hon, hay c6 khuynh huéng
1am cho moi van dé trd nén nghiém trong hon, tiéu cuc hon (PV1, 2, 5, 6, 8, 9, 15). Khi mét ca
nhan dang c6 SKTT ti€u cuc, mdt van dé nho cling co thé tré thanh van dé 16n “... Ho ¢6 thé
tré nén nhay cam hon ... ho ¢é thé phan g thai qué” (PV1). Tham chi, xu huéng ndy con dan
dén viéc cam thay khung hoang, va nghi dé viéc tu tir (PV15).

Mot biéu hién khéc cta sw bdt an chinh 1a mot ca nhan hay né tranh vdn dé, du cho ludn
nhan thirc dugc diéu d6 (PV1, 11, 14). Trong giai doan d6i mit voi SKTT tiéu cuc, cic SV
khong chon d6i dién truc tiép véi cac van dé cbt 161, quan trong “Khodng thoi gian dé dwgc xem
la minh tréon chay, ... khéng dam doi mdt véi vin dé goc ré” (PV1).

Mot mé ta khac cta 02 dap vién khac (PV3, 14) vé su bdt an chinh 1a mot ¢4 nhan ludn
cam thiy ¢ nhiing dp luc - day vira 13 hau qua, vira 1a nguyén nhan ctia SKTT tiéu cuc. “Nhiing
luc do, minh théy ap luc khi phai can bcing viéc hoc va viéc chay chuwong trinh bén cau lac bo.
D6i lic dp e tiv hai bén khd nhiéu, minh phdi c6 gdng can bang ...” (PV3).

Mot biéu hién cudi cung la sy mo hé. Mot vai dap vién mo ta, trong thoi gian dbi mat
v6i SKTT tiéu cuc, ho mo hd, mat phuong hudng, khong ré muc tiéu cta cude séng “Minh bi
mat di y chi dé thiee hién cdc cong viéc, ... Minh mo hé, mat di phwong hwéng va muc dich, chéi
vOi va khong co mot cdi gi bam viu dé tién 1én vi thuc tai lic d6 cie niu chan minh lgi, minh
khéng biét minh phdi lam gi va muon lam gi” (PV8).

Sw suy gidm thé chdt duoc nhiéu dap vién dé cap toi khi mot c4 nhan c6 van dé SKTT
khong t6t. Thé cht trong giai doan ndy c6 nhiéu bién chuyén va thay d6i. Mot diém twong dong
giita cac SV trai qua SKTT khong tot 1a su rdi loan vé gidc ngu (PV2, 6, 11). Céc tinh trang vé
rdi loan gidc ngil bao gdm: mat ngt “Minh mat di déng luc, trang thai mét méi, dan ngu thdt
thwong. Vi dy nhw dd mudn di ngii lam r6i ma cir nam hoai khéng ngii dwoc” (PV2); hoic ¢d
tinh di ngu (dé né tranh van d&) “Khi cdc van dé vé SKTT tiéu cwc tré nén ndng hon, minh bdt
dau ngii nhiéu hon, ...” (PVT). Mot van dé khac vé strc khoé thé chat 1a sy thay doi né nép sinh
hoat nhu viéc an uéng, van dong thé chit. Dién hinh nhu dap vién 8 “Minh giam luon sicc khoe
thé chdt, khéong lam dwoc gi, chi mudn nam ngu, nhin van vo. Thoi diém gan ddy thi sire khoe
thé chdt ciia minh bi xuong rdt nhiéu, ngdy triedée minh cé thé tdp cardio 30 phiit la binh thuong,
con bdy gio thi tdp khéng néi 10 phit, ...~ (PV8).

Gidm néng sudt lam vigc/hoc tdp 13 anh huong thi ba, dugc nhidu dap vién dé cap trong
qué trinh phong van. Cac dap vién giai thich rang, trong qua trinh ddi mat voi cac van dé SKTT
tiéu cuc, hiéu suit hoc tap bi giam sut tram trong, khong thé tap trung hoan toan cho viéc hoc
dén murc gido vién phai nhic nho rang dap vién dang thuc sy khéng 6n (PV8); hodc hiéu suit
lam viéc ctia ban than bi giam, tri tré hon, lac nio ciing nghi dén diéu khong tot nén khong dam
lam, gian tiép danh mét co hoi, khién cho ban than tu ti hon dan dén cbng viéc va hoc hanh sa
st hon (PV12). Mot ban dép vién mé ta “Trong lUc doi mdt véi né (cdc vin dé SKTT tiéu cuec),
chat lwong hoc tdp cé thé bi suy giam dang ké, vi du nhw binh thwong minh c6 thé lam 5 t6i 6
bai tdp thi gio chi c6 thé lam dwoc 2 dén 3 bai thdi. Khodng nhitng vy, nhitng cong viéc lién
quan dén sang tao thi rat khé dé thiee hién, nhitng y twéng va ni dung trong qud trinh hoc thi
ciing rat khé dé trién khai” (PV10).
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Hinh 2
Cac Tac Dong tir Sirc Khoe Tam Than Tiéu Cuc

Su bat an (15)

Su suy giam thé chét (14)

sUC KHOE TAM

THAN TIEU CUC

Giam nang suét lam viéc
va hoc tap (10)

Ghi chd. Két qua nghién ciru
5. Thao luin két qua nghién ciru

Muc tiéu ciia nghién ctru nay 1a dé kham pha va mo ta cac yéu tb tac dong dén SKTT
hoc duong, va tdc dong cia SKTT ti€u cuc dén cudc séng cia SV. Két qua xac dinh dugc 12
yéu t, va 3 van dé chinh bj tac dong khi mot SV co tinh trang SKTT tiéu cyuc. Trong 12 yéu t6
hinh thanh va tic dong dén SKTT hoc dudng dugc xac dinh trong nghién ctru nay, chi co yéu
t6 moi trudng sdng (bao gdm moi trudng vat 1y va moi trudng sinh hoat) 1a yéu t twong dong
v6i thao ludn cua cac nghién ctru trude (Thompson & ctg., 2022; Wolstenholme, 2024; Xu &
ctg., 2022). Tuy nhién, su khac biét cua Méi truwong song trong nghién ciru nay so véi cac nghién
ctru trude 14 bao gdm ca mdi trudng sinh hoat, hinh thanh do sy twong tac cia moi ngudi xung
quanh v&i mét ca nhan.

Céc yéu t6 con lai (gém 11 yéu td) chua tim thiy trong cac nghién ciru trude dy va co
thé dugc chia thanh 02 nhém. Nhém thir nhat 1a nhém tu duy ndi tai dugc hinh thanh do ban
than mdi ca nhan, bao gdbm 06 yéu to: Suy nghi, Cam xuc, Trai nghiém, Linh cam, Hanh vi,
Nhan thire. Nhém céc yéu td nay duge cic dap vién dinh nghia va giai thich rd rang bang thuc
té ma ho d trai qua, do mdi ¢4 nhan tu hinh thanh suy nghi trong dau minh. Piéu nay c6 thé
giai thich bang dinh nghia ctia tim 1y hoc; trong d6 tim Iy hoc dugc xem la khoa hoc vé cac giac
quan hudng vao bén trong (Pefia-Guzman, 2016). Day 1a cac yéu td thudc nhom tu duy noi tai
¢6 thé duoc hiéu l1a sy phan anh tam hon ciia mdi c4 nhan, ma theo d6 tim hon khong tu nhin
thdy dugc ma chi cé thé thong qua su phan anh va ghi nhan vé sy tac dong ctia no.

Nhém thir hai bao gdm nhiing yéu t6 duoc hinh thanh c6 thé do tac dong tir bén ngoai
bao gom 05 yéu t6: Cam giac an toan/Niém tin, Strc khoé vat 1y, K§ nang song, Stc khoé tinh
duc, Nang luong/Muc do tan huong cude séng. Cac yéu to nay duogc hinh thanh do qua trinh
twong tac ciia mQt ca nhan voi moi truong va nhitng nguoi xung quanh. Viée xac dinh duoc cac
yéu t6 nay 1a co s¢ dé hiéu dugc cac tuong tac cia mot ca nhan voi moi trudng va nhitng nguoi
xung quanh.

Két qua nghién ctru xac dinh dugce 03 anh huong cia SKTT tiéu cuc dén cude séng, bao
gém: Su bat an, Su suy giam thé chat, Giam nang suét 1am viéc va hoc tap. Céac nghién ctru
trude chua tap trung tim hiéu cac anh hudng nay, ma tap trung vao cac van dé mang tinh giai
phap nhu 1am thé ndao dé ngan chan viée tu sat & truong hoc (Bantjes & ctg., 2022), 1am thé nao
dé giai toa cam giac ¢ don (Wolstenholme, 2024). Su bat an duoc cac dap vién mo ta 1a sy anh
huong cua SKTT tiéu cuc dén trang thai trong céc mbi quan h¢, sy nhay cam, ty cdm nhan cac
ap luc, va sy mo hd trong cudc séng. Trong cac nghién cuu trudc, su bat an thuong duoc dé cap



L& T. T. Xuan, Nguyén H. Trung. HCMCOUJS-Khoa hoc Xa hoi, 21(1), 39-52 49

dén trong cac nhu cau co ban nhu thue pham (dn udng), noi & (Coakley & ctg., 2022), thdi quen
ngu tot, di chuyén (Martinez & ctg., 2021). Trong nghién ciru ndy, su bt an 13 1a hé qua cia
SKTT tiéu cuc. C6 thé thiy Sur suy gidm thé chdt c6 mbi lién hé truc tiép tir Su bt an. Sy suy
giam thé chat dugc minh hoa bing cac van dé lién quan dén ri loan vé gidc ngi, suy giam st
kho¢ thé chat. Két qua nay cho thay, khi SKTT tiéu cuc c6 chiéu huéng ting, stc khoé thé chat
ciia SV bi anh hudng rat 16n. Tuy sy suy giam thé chat bi anh huéng b6i SKTT tiéu cuc,
Kharroubi va cong su (2024) c6 1y giai SKTT tiéu cuc anh hudng dén két qua hoc tap thong qua
su suy giam thé chat. Giam ning suat 1am viéc va hoc tap do SKTT tiéu cuc 1a két qua c6 thé
thay rat rd trong qua trinh phong van. Khi cac yéu té hinh thanh SKTT thay d6i theo chiéu hudng
tiéu cuc, thi cac ca nhan hau nhu khong c6 kha ning tap trung suy nghi, hodc khi khong cé niém
tim dé thyc hién cong viéc hay hoc tap.

6. Két luan va ham y quan tri

Tur sy quan tam cua xa hoi Ve SKTT hoc duong gia tang va két qua luoc khao Iy thuyet
nghién ciru nay c6 myc tiéu cung cap cic md ta siu vé cac yéu tb hinh thanh va tac dong dén
SKTT hoc dudng, ciing nhu nhimg tac dong cua SKTT tiéu cuc dén cudc sdng. Két qua nghién
cuu xac dinh duogc 12 yéu t6 hinh thanh va tac dong dén SKTT hoc duong va 3 véan dé chinh khi
c6 van dé& SKTT tiéu cuc. Két qua nghién ciru c6 thé cung cép thong tin tham khao hitu ich cho
cac nha nghién ctru vé SKTT, cac CSPT va cac bac cha me trong cac van dé sau:

Trude hét, két qua nghién ctru cung cép kién thtrc va hiéu biét vé khai niém SKTT hoc
duong, giup cac CSPT, cac bac cha me hiéu mot cach chinh xac va khoa hoc dé ¢o thé tiép can
va trao d6i véi cac ca nhan can hd trg. Viée ap dat suy nghi SKTT theo hudng ti€u cuc (c6 bénh
tam than) s& lam cho van dé tré nén tram trong hon. Céac ca nhan SV ¢6 thé nhan ra hodc khong
nhén ra cac biéu hién cua SKTT tiéu cuc. Vi vay, viéc trang bi kién thirc cho SV khong chi giup
cac ban hd trg 1an nhau, ma con c6 thé hd trg chinh minh va tim kiém sy giup d& phu hop khi
can thiét.

Bén canh d6, viéc xac dinh cac yéu t6 hinh thanh va tac dong dén SKTT hoc duong sé
gitip cac CSPT cung cip thém cac huéng din cho SV dé hd trg cac ban hinh thanh cac thoi quen
tich cyc hon. Viéc phén céac yéu tb nay thanh 2 nhém: nhém tu duy ndi tai, va nhom hinh thanh
do tac dong tir bén ngoai cling c6 thé hd tro cac CSPT, va cac bac cha me tim hiéu va xy dung
cach hd trg chinh xac hon. Vi nhom céc yéu td o tac dong tir bén ngoai, cac CSPT va cha me
s& c6 thé dé dang tac dong va dinh huéng cho SV vé cic van dé nhu xay dung thoi quen sinh
hoat 1anh manh dé c6 thé chét tét, t6 chirc cac budi chia sé vé k¥ ning song, k¥ ning Gng xir;
cac budi tu van tryc tiép 1-1 dé cac ban c6 thé trao ddi cac van d& mang tinh c4 nhan nhu st
khoé tinh duc.

7. Céc gi6i han va huéng nghién ctru tiép theo

Tuy cac muc tiéu nghién ctru da duoc giai quyét, nghién ciru nay van c6 mot so gidi han
can dugc khac phuc dé co két qua tot hon. Cy the:

Chu d& SKTT 1a mot chi dé nhay cam do nhiéu nguoi chua c6 cach hiéu chinh xac vé
khai niém nay. Vi vy, nhiéu SV tir chéi khi dwoc moi tham gia phong van. Diéu nay dan dén
cac dap vién tham gia vao nghién ctru nay chua phong phu. Cac dap vién trong nghién ctou
nay hoc cac nganh k¥ thuat va kinh té - quan tri. Viéc thiéu cac goc nhin va thong tin cac SV
tur cac truong nghé thuat, vy, thé duc thé thao, an ninh, ... lam cho két qua nghién ctru co thé
chua da dang va phong pha. Cac nghién ctru sau nén thuc hién trong cac bdi canh CSPT da
dang hon.
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Céc SV nam 4 chiém da sé trong tong sé SV ddng ¥ tham gia phong véan (11/15). Diéu
nay c6 thé dan dén sy mé ta vé SKTT hoc dudng chua dy du do thiéu goc nhin cia cac SV nim
1 va nam 2, 1a nhirg ban vira xa nha dé séng tu 1ap trong méi trudng xa la va nhiéu ap luc hon
hén so véi phé thong. Cac nghién cuu sau can thyuc hién chon mau c6 chu dich, dé tap trung
nhiéu hon vao nhém SV nay.

Mot gi6i han khac ciia nghién ciru nay 1a sé SV nit tham gia phong véan chiém da s6
(11/15), nén cac suy nghi va goc nhin ciia SV nam chua dugce thu thap va kham pha. Qua trinh
phat trién tim 1y va sinh 1y clia nam va nit 12 khac nhau, chinh vi vdy, cdc nghién ciru sau nén
tap trung dé ting doi twong khao sat 1a nam SV dé két qua nghién ctru day du hon.

Sau cuing, van hoa ving mién theo noi sinh ra va 16n 1én cua dap vién 13 mot diém quan
trong ma nghién ciru nay chua thyc hién phéan loai. Cac nghién ctru sau nén tiép can va phéan
loai nhém dap vién theo yéu tb nay dé co thé mé ta su khac biét vé SKTT theo khu vuc nhu
thanh thi hay nong thén. Bén canh d6, cac nghién ctru sau ciing can két hop véi nghién ciru dinh
luong véi s6 mau 16n dé c6 thé co két qua tong quat hon.

PONG GOP KHOA HQC

Bai bao xac dinh rd khoang tréng nghién ctru; bai bao goi mé cac hudng nghién ciru tiép
theo; bai bao cung cp bang ching thuc nghiém méi; bai bao cé y nghia thuc tién 15 rang; bai
bao dua ra cac ham y chinh sach va quan tri.
PONG GOP CUA TAC GIA

CRediT: Lé Thi Thanh Xuan: Xdy dyng y tudng, Viét ban thao ban dau, Phuong phép;
Nguyén Hiru Trung: Xay dung y twong, Hidu dinh, Thu thap va Quan ly dit liéu.
TAI TRQ

Nghién ctru ndy khong nhén tai trg tir bat ky ngudn bén ngoai nao.

TUYEN BO KHONG CO XUNG POQT LQI iCH

Céc tac gia cam két, tuyén bd khong c6 bat ky xung dot loi ich nao lién quan dén viéc
cong bo bai bao nay.
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